
Repères de consommation moyenne
d'eau potable (En France)

Prendre un bain : 150 à 200 litres

Prendre une douche :  courte : 30 litres
moyenne : 60 litres
longue : 90 litres
gigantesque : 150 litres

Cette consommation peut être réduite par l'utilisation de pommeaux économes.

Se brosser les dents: 1 à 3 litres d'eau

Se laver les mains : 1 à 3 litres d'eau

Se laver les cheveux : 10 à 15 litres d'eau

Actionner une chasse d'eau : à simple commande : 10 litres 
à double commande : 5 litres

Boire : entre 1 et 2 litres par jours.

Laver son linge : Entre 45 et 100 litres suivant le modèle de lave linge.

Laver sa vaisselle au lave-vaisselle: Entre 45 et 100 litres 
suivant le modèle.

À la main : Entre 15 et 40 litres.

Arroser le jardin \ gazon : entre 10 et 20 litres par m²

Remplir une piscine : en 50 000 et 80 000 litres.


